NOI DUNG BAI HQC
CHUONG 2. SO NGUYEN
Bai 1. S6 nguyén am va tap hop cac sé nguyén (tiét 1)

1. Lam quen sO nguyén am:

S6 nguyén am dugc ghi nhu sau: -1; -2; -3; ...va dugc doc 1a am mot, &m hai, am ba,...hodc 1a

tror mot, tru hai, tru ba,...

Vi du:

Nhiét d6 nudc dong dic 1a 0°C

Nhiét d6 1 do dusi 0°C, 2 d¢ dudi 0°C, 3 do dusi 0°C,... 1an lugt dugc viét 1a -1°C, -2°C, -
3°C,...va lan luot dugc doc 12 &m mot do C, am hai do C, am ba d6 C, ...(hoic cling co thé
doc latrae mot do C, trir hai d6 C, trrba dd C, ...)

Thuc hanh 1: Hiy doc cac s6 nguyén 4m chi nhiét 40 dwéi 0°Csau day: —4°C; —10°C;
-23°C

Giai:

—4°C duge doc 1a 4m bon d6 C

—10°C duoc doc 1a am muo1 do C

—23°C duoc doc 1a am hai muoi ba do C

2. Tap hop sb6 nguyén:

+ Cac s ty nhién khac 0: 1; 2; 3; ....goi 1 cac s6 nguyén dwong (hoic con ghi : +1; +2; +3
on)

+ Céc s6 -1; -2; -3; ....goi la cac s6 nguyén am.

+ S6 0 khong 1a s6 nguyén 4m va ciing khong 1a s6 nguyén duong.

Tap hop gom céc sé nguyén am, s6 0 va cac sé nguyén duong 1a tap hop cac sé nguyén. Ki hiéu
laZz

Z=1{...;-3,-2;-1;0; 1; 2;...}

Vidu:-9€272,0€2,3€Z

Thuc hanh 2:

Céc phat biéu sau day 13 dung hay sai? Néu sai hdy phat biéu lai cho dung.
Giai:

a/ Pung

b/ Pling

¢/ bung




d/ Sai. Stra lai: —-8¢N

e/ bung

g/ bung

Nhén xét:

S6 nguyén thuong duoc sir dung dé biéu thi cac dai luong c6 hai hudng ngugc nhau nhu: nhiét
do trén 0° - nhiét d6 dudi 0°; d6 cao trén muc nudce bién - dd cao dudi muc nude bién; sé tién
no - s6 tién co; s tién I4i - s6 tién 16; thoi gian trugec CONgG nguyén (TCN) - thoi gian Cong
nguyén (CN), d6 can thi - o vién thi, ...

Van dung:

a) Me Lan ban rau ¢ cho. Lan giup me ghi s tién 13i, 16 hang ngay trong mot tudn nhu sau:

- Lai L3 Lai Lai L3 Lai
ien lai, R R . Lz
1% nz%?n 50 nghin nt]i(‘l)n 90 nghin | 80 nghin | Hoa von n;ﬁ?n
dong dong ddng dong dong ddng

Hay néu céc s nguyén chi so tién 1ai, 10 moi ngay trong tuan.

b) Mot nha gian DK trén ving bién Pong ctia Viét Nam c6 3 ting trén mit nude va 3 phan

hé thong chan d& c6 do cao nhu sau:

Duéi muc | Du6éi muc | Dudi muc | Trén muc | Trén muc | Trén muc
Po cao | nudc bién | nudc bién | nude bién | nudc bien | nude bién | nudc bién
15m 9m 4m 8m 18m 25m

Hay néu céac s nguyén chi dd cao ciia moi bd phan nha gian.

Giai: a)

TIERIah | 200000 | 50000 | 180000 | 90000 | -80000 | O | 140000

b)

-15m 18m 25m

Do cao




3. Bicu dién s0 nguyén trén truc so:

e

Diém 0 duoc goi 1a diém gdc cua truc sd.

Chiéu tir trai sang phai 1a chiéu duong.

Chiéu tir phai sang tréi la chiéu am.

Diém biéu dién sé nguyén a trén truc s6 goi la diém a.

Thwe hanh 4: Hay vé mot truc sb rdi biéu dién cac s6 -1; -5; 1; 5; -4.

Giai:

e

Ta ciing c6 thé V& tryc so thang dung nhu trong hinh bén. Khi d6, chiéu tir dudi 1én

trén 1a chiéu duong, chiéu tir trén xudng dudi 1a chiéu am cua truc sb.

PHIEU HQOC TAP
Bai tap 2 SGK/ trang 53:

Céc phat biéu sau dung hay sai?

a) 9eN b) 6eN C) 3eZ
d) 0ez e) 5eZ g) 20eN

Bai tap 4 SGK/ trang 53:

V& mot doan cua truc s tir -10 dén 10. Biéu dién trén d6 cac s nguyén sau day:
+5; 4 0; =7, =8, 2; 3; 9, 9.

Bai tap 1 SBT/ trang 46:

Sb nguyén nao thich hop dé mé ta mdi tinh hudng sau:

a) Thuong 10 diém cho mot cudc thi dau.
b) B6t 4 diém vi vi pham luat.

¢) Nhiét d6 ngan ti d4 1a 5 d6 dudi 0°C.
d) Rat 3 000 000 ddng tir thé ATM.

e) binh nui Fansipan (Phan-xi-ping) cao 3 143 m so v&i muc nudc bién.




Poc trwoc bai.



Bai 1. S6 nguyén am va tap hop cac sé nguyén (tiét 2)

4. SO doi cua mot SO nguyén:

Hai s6 nguyén trén tryc s ndm & hai phia ctia diém 0 va cach déu diém 0 goi 1a hai s6 do61

nhau

Vidu: 11as0doicua-1; -11asodoicual
9 1a s0 doi cua -9; -9 1a s0 doi cua 9

s s

Chay:

+ S6 dbi ciia mot s6 nguyén duong 13 mot s nguyén am.

+ 86 d6i ciia mot s nguyén am 1a mot s6 nguyén duong.

+ S6 ddi ctia s6 014 56 0.

Thuc hanh 5: Tim s6 ddi cuia mdi sb sau: 5 ; -4 ; -10 ; 2020.
Giai:

S6 d6i ciia s6 5 1a — 5.

S6 dbi cua s6 — 4 1a 4.

Sb d6i cuia s6 — 10 1 10.

S6 d6i ciia s6 2020 1a — 2020.

Van dung:

Bai 6 trang 47/ SBT: Tim s ddi cua cac sb nguyén sau: -16; -10; 4; -4; 0; -100; 2021.
Giai:

Sb d6i ciia s6 — 16 12 16.

S6 dbi cua sb -10 1a 10.

Sb dbi cua sb 4 1a -4.

SO dbi cuasé 014 0.

S6 dbi cua s6 -100 1a 100.

Sb dbi cua s6 2021 1a -2021.

Bai 7 trang 47/ SBT: Cac diém A, B, C, D trén truc s6 & hinh dudi day biéu dién cac sd

nguyén nao ? Tim sb d6i ciia cac sd nguyén do.

— | J }
T

e e T T e e
D A -1 0, 1 C B

Giai:
Diém A bi€u dién so -5.

Piém B biéu dién so 9.




Piém C biéu dién sb 3.
Piém D biéu dién s6 -8.
S6 d6i cua s6 -5 14 5.
S d6i cua 6 914 -9,

S6 ddi cua s6 31 -3.

S6 dobi cua so -8 la 8.

PHIEU HQC TAP
Bai tap 5 SGK/ trang 54:
Hay v€ mot truc s6 101 v& trén d6 nhiing diém nam cach diém 0 hai don vi.

Nhitng diém nay bicu dién nhitng s6 nguyén nao?

Bai tap 6 SGK/ trang 54:
Tim sb dbi cua cac s6 nguyén sau: -5; -10; 4; -4; 0; -100; 2021.

Doc trudc bai mai.

BAI 3: CHU VI VA DIEN TiCH MQT SO HINH TRONG THUC TE
1/ NHAC LAI VE CHU VI VA DIEN TICH CUA MQT SO HINH PA HQC.
2/ DIEN TICH HINH BINH HANH, HINH THOI.
3/ CHU VI VA DIEN TICH MQT SO HINH TRONG THUC TE.

% Vidu 3: Cho mdt khu vuon vai kich thude nhu hinh vé.
Hay tinh dién tich cua khu vudn bang 2 céch

a/ Tinh dién tich cua hinh ABCG va GDEF
b/ Tinh dién tich caa hinh AHEF VA BHDC

18 m

¢/ Tinh chu vi cua khu vuon.

Gial




a/ Dién tich cua khu vuon bang tong dién tich caa khu vuon
ABCG va GDEF.

Vay ta 0: Skhuvuon = SABCG + ScDEF
=15.9+24. (18 -9)
=351 (m?)

b/ Dién tich cua khu vuon bang hiéu dién tich cia khu vuon
AHEF va BHDC

Vay ta CO: Skhu vuon = SAHEF — SBHDC
=24.18 - 9.(24 - 15)
=351 (m?)

¢/ Chu vi ciaa khu vuon la:
Pxhuveon = AB + BC + CD+ DE + EF +AF
=15+9+9+9+24 +18
=84 (m)

% Thwc hanh 1: Trong béi gitr xe nguoi ta dang v& mot mdii tén
Véi cac kich thude nhur hinh bén dé huéng dan chiéu xe chay.

. . 1m
Tinh dién tich hinh mui tén.

buong cao hinh tam giac: 2,4 -1,8=0,6 (m)

D¢ dai canh day hinh tam giac la: 1 +0,5+0,5=2
Dién tich hinh mdi tén bang dién tich hinh chir nhat 0.6m

cong dién tich hinh tam giéc:
1.1,8+ (0,6.2):2=2,4(m?

)

< Van dung 1: M6t khu vuon hinh chir nhat, nguoi ta lam mot 16i di 14t soi véi cac kich
thude nhu hinh v&. Chi phi cho mdi mét vuéng lam 16i di hét 120 nghin dong. Hoi chi
phi dé 1am 16i di 1a bao nhiéu? 2m

L&i di 13 hinh binh hanh ¢6 duong cao 1A 20m "

va canh day tuong tng la 2m.



Vi thé tong dién tich cua I6i di 1a: 20.2 = 40(m?)
Vay chi phi dé 1am 16i di 1a: 120 000 . 40 10m

=4 800 000 (dong)

% Thuc hanh 2: Ngudi ta can xay tuong rao cho mot khu vuon
nhu hinh bén. M&i mét tuong rao ton 150 nghin ddng. Hoi
can bao nhiéu tién dé xay tuong rao?

D6 dai canh AB I : 3+3+3 = 9 (m)

Chu vi cua tuong rao bang:
AB+BC+CD+DE+EF+FH+HG+GA
=9+10+3+3+3+3+3+10

=44 (m)

Tong sb tién dé xay tudng rao la:
44. 150 000 = 6 600 000 (ddng)

% Van dung 2:
Thay gido ra bai toan: Tinh chu vi va dién tich mét khu vuon hinh chit nhéat

¢6 chiéu rong 25 m, chiéu dai 300 dm.
Ban An thuc hién nhu sau:
(25 + 300).2 =650
Chu vi khu vuon la: 650 m.
25.300= 7500
Dién tich khu vuon a: 7500 m2,

Thdy gido bdo ban An da lam sai. Em hay chi ra ban An sai chd nao. Hay stra
lai cho dung.

GIAI: Ban An lam sai vi chiéu dai va chiéu rong khong cung don vi do.

< Chu y: Pé tinh chi vi va dién tich mét sé hinh trong thuc té, ta can luu y:
e (Cac dai luong phai cung don vi do
e Tachia hinh can tinh thanh nhiéu hinh c¢6 dang chuan ( hinh chit nhat. hinh
vuodng, hinh tam giac, hinh binh hanh, ...) dé ta ¢ cong thic tinh.

PHIEU HQC TAP:

I. Tinh dién tich cac hinh sau:
a) Hinh binh hanh cé d6 dai mét canh 20 em va chiéu cao tuong img 5 em.
b) Hinh thoi cé d¢ dai hai dudng chéo la 5 m va 20 dm.

¢) Hinh thang can c6 dé dai hai canh day 1 5 m va 3,2 m; chiéu cao 1a 4 m.










2. Tinh dién tich va chu vi cic hinh dirge t6 mau sau:

3.

a) 5cm b)

24 m

14 m

24 m

M4t manh vudm ¢6 hinh dang nhu hinh vé bén.
Pé tinh dién tich manh vuon, ngudi ta chia né
thanh hinh thang cin ABCD va hinh binh hanh
ADEF c6 kich thudce nhu sau:

BC=30m; AD=42m, BM =22m, EN=28 m.

Héy tinh dién tich manh vudn nay.

M4t khu varém hinh chi¥ nhat ¢é chiéu dai 25 m, chiéu

rong 15 m. O gitra khu vuon ngudi ta xdy mdt bon hoa

hinh thoi ¢6 d3 dai hai dudng chéo 14 5 m va 3 m. Tinh
dién tich ph?m con lai cua khu vuon. R







NOI DUNG GHI BAI TUAN 9

HOAT PONG THUC HANH VA TRAI NGHIEM
TiNH CHU VI VA DIEN TiCH CUA MOT SO HINH TRONG THUC TE

Luwu y: Vi hoc sinh dang trong qua trinh hoc truc tuyén (do anh huong caa dich Covid 19) nén

hoat dong thyuc hanh va trai nghiém nay mdi hoc sinh sé tu thuc hién tai nha.

1) CHUAN BI
¢ Thudc do dd dai c6 chia vach xen-ti-mét: thudc ké, thudc mét, thudc cudn
< Gidy A4, but long dau
< May tinh cam tay
2) TIEN HANH HOAT PONG
¢ Hoat dong 1: Tinh chu vi va di¢n tich cua bia sach, bang con, hgp but,...
- Hoc sinh quan sat va udc lugng céac kich thudc cia cac d6i tuong trudce khi do.

LOAI | PON

TENDO | HINH , CHIEU | CHIEU | CHU | DIEN
STT R THUOGC | VI . . )
VAT DANG ) DAl | RONG | VI | TICH
PO | TINH
1 Bia sach
2 Bang con
3 Hop but
4 Vién gach

- So sanh cac kich thude da udc lugng trude do voi két qua do duoc
% Hoat dong 2: Tinh chu vi va dién tich ciia mdt ban, ci#a so, cia ra vao,...

- Hoc sinh quan sat va udc lugng céc kich thudc cia cac doi tuong trurde khi do.

. . LOAI | PON . . .
TENDPO | HINH ) CHIEU | CHIEU | cHU | DIEN
STT X THUGC | VI . X ]
VAT DANG ) DAI | RONG | VI | TICH
PO TINH

Mat ban

2 Cua so




Ctra ra vao

So sanh cac kich thude da woc luong trude do6 voi két qua do duoc

< Hoat déng 3: Tinh chu vi va dién tich cia nén nha phong khach, san vieon,...

Hoc sinh quan sat va udc luong cac kich thudc cua cac dbi tuong trude khi do.

R ] R LOAI | PON A ] ]
TEN DO HINH ) CHIEU | CHIEU | cHU | DIEN
STT X THUOC | VI ) X .
VAT DANG ) DAI | RONG | VI | TICH
PO TiNH
1 Nén nha

phong khach

San vuon

So sanh cac kich thudc di ude luong trude d6 véi két qua do duoc




